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Anlage 2

Strukturierte Befunderhebung zur Risikoprävention Diabetes

Qualitätsindikator Erhebung/
Messung

Allgemeine Angaben
Gewicht vierteljährlich
Zigarettenkonsum jährlich
Patientenbuchkontrolle vierteljährlich
Frage nach Schulungsdefiziten jährlich
Ganzkörperstatus (Haut, Gefäße,
Nerven)

jährlich
Harnsäure jährlich
Kalium jährlich

Stoffwechsel
Blutzucker bei jedem Besuch vierteljährlich
Blutzuckerselbstkontrolle vierteljährlich
Ketone im Harn (bei Entgleisung) vierteljährlich
Hypoglykämiekontrolle vierteljährlich
HbA1c-Wert vierteljährlich

Herz – Kreislauf
Blutdruck RR vierteljährlich
EKG jährlich

rlichCholesterol gesamt jährlich
HDL-Cholesterol jährlich
LDL-Cholesterol jährlich
Triglyceride jährlich

Füße
Fußinspektion vierteljährlich
Überprüfung Fußpulse jährlich
Stimmgabeltest jährlich

Augen
Augenarzt jährlich

Nieren
Microalbumin jährlich
Protein jährlich
Kreatinin i.S. jährlich


