
 

 
  

kostenlose 24-Stunden-
Hotline: 

BIG Gesundheit   Semerteichstraße 54–56  Telefon: (02 31) 5557-0   (08 00) 54565456 
Die Direktkrankenkasse   44141 Dortmund   Telefax: (02 31) 55 57-199  Internet: www.big-direkt.de 

 
 
 
 

1 

=

   > BIG informiert 

Hausarztmodell BIGPREVENT 

Bei der hausarztzentrierten Versorgung BIGPREVENT geht die BIG neue 

Wege: Bei BIGPREVENT steht die Vorsorge im Fokus. So dokumentiert der 

Hausarzt Ihres Vertrauens Ihre Teilnahme an Früherkennungsuntersuchun-

gen und Impfungen und erinnert Sie gegebenenfalls an anstehende Untersuchungen. Das hilft Ihnen, in 

Zukunft keine nötigen Vorsorgeuntersuchungen mehr zu vergessen. 

So funktioniert das Hausarztmodell bei der BIG 

Wer kann teilnehmen? 

Teilnehmen können alle BIG-Versicherte. Wenn Familienangehörige kostenlos bei der BIG mitversichert 

sind, können auch sie das Hausarztmodell wählen. Jedes Familienmitglied muss eine eigene Teilnahmeer-

klärung ausfüllen und kann einen eigenen betreuenden Hausarzt bzw. Kinderarzt wählen. Teilnahmeerklä-

rungen für Kinder unter 15 Jahren unterschreiben die Erziehungsberechtigten. 

Ihre Prämie 

Die BIG zahlt Ihnen für die Teilnahme an BIGPREVENT eine Prämie. Sie erhalten die Prämie automatisch 

nach Ablauf von vier vollständigen Kalendervierteljahren, wenn Sie also seit mindestens einem Jahr am 

Wahltarif BIGPREVENT teilgenommen und alle Tarifbedingungen erfüllt haben. Die Prämie beträgt 10 

EUR pro Quartal. 

Tarifbedingungen 

Wenn Sie sich für BIGPREVENT entscheiden, sind Sie für mindestens ein Jahr an das Modell gebunden. Sie 

erklären sich damit einverstanden, bei Beschwerden immer zuerst den von Ihnen gewählten Hausarzt auf-

zusuchen, der Sie dann bei Bedarf an Fachärzte überweist. Ausnahmen sind Besuche bei Gynäkologen und 

Augenärzten. Wenn bei Ihnen eine Psychotherapie genehmigt wurde, können Sie auch zu einem psycholo-

gischen Psychotherapeuten ohne Überweisung gehen. Sollte Ihr gewählter Hausarzt nicht erreichbar sein 

(etwa wegen Urlaub, Krankheit), können Sie ausnahmsweise auch einen anderen Hausarzt aufsuchen. 

Sie wählen einen Hausarzt Ihres Vertrauens als betreuenden Arzt aus. Wenn Sie umziehen oder bei einer 

gravierenden Störung des Vertrauensverhältnisses zu Ihrem Hausarzt, ist ein Wechsel zu einem anderen 

Hausarzt möglich. Sollten Sie ohne wichtigen Grund weitere Hausärzte aufsuchen, kann die BIG Ihnen die 

Prämie für die Teilnahme nicht gewähren. 

Ihr Arzt schaut sich einmal im Jahr an, welche regelmäßigen Vorsorgeuntersuchungen für z. B. Krebsfrüh-

erkennung für Sie in Frage kommen. Er ermittelt außerdem Ihren Impfstatus und stellt fest, wann Sie die 

nächste Impfung benötigen. Er sammelt zudem alle Ergebnisse der Untersuchungen bei Fachärzten, so dass 

er einen umfassenden Überblick über Ihren Gesundheitszustand hat. Dies hilft ihm, die richtige Behand-

lung für Sie zu finden und zu koordinieren.  
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Wie kann ich am Wahltarif BIGPREVENT teilnehmen? 

Sie müssen Ihre Teilnahme an BIGPREVENT schriftlich erklären. Füllen Sie 

die beiliegende Teilnahmeerklärung gemeinsam mit Ihrem Arzt aus. Wenn 

Ihr Arzt BIGPREVENT noch nicht kennt, kann er sich bei seiner zuständigen 

Kassenärztlichen Vereinigung erkundigen. Ihre Teilnahmeerklärung sendet der Arzt dann entsprechend 

weiter. Ab dem darauf folgenden Quartal zählt Ihre Teilnahme dann für die Prämienzahlung (Beispiel: 

Teilnahmeerklärung im August, Prämie ab dem vierten Quartal).  

Wie lange gilt die Teilnahmeerklärung? 

Für mindestens ein Jahr verpflichten Sie sich, an BIGPREVENT teilzunehmen. Nach Ablauf dieses Jahres 

können Sie den Wahltarif BIGPREVENT schriftlich kündigen. Die Kündigung wird dann zum Quartalsen-

de wirksam. Wenn Sie also zum Beispiel im Februar kündigen, nehmen Sie noch bis zum 31. März am 

Hausarztmodell teil.  

Wie finde ich einen Arzt? 

Sie wählen einen betreuenden Hausarzt. Dieser muss gegenüber seiner Kassenärztlichen Vereinigung seine 

Teilnahme an BIGPREVENT erklärt haben. Sprechen Sie einfach Ihren Hausarzt an. Wenn er noch nicht an 

unserem Modell teilnimmt, erhält er alle Unterlagen dazu von seiner zuständigen Kassenärztlichen Vereini-

gung. (Ärzte aus Bayern und Baden Württemberg wenden sich an die Kassenbundesärztliche Vereinigung 

in Berlin.) 

Sie wählen den Hausarzt Ihres Vertrauens für mindestens ein Jahr als festen Ansprechpartner. In Ausnah-

mefällen können Sie den Arzt wechseln – zum Beispiel, wenn Sie umziehen. 

Hausärzte müssen besondere Qualifikationen erfüllen, um am Vertrag teilzunehmen. So müssen sie bei-

spielsweise an regelmäßigen Qualitätszirkeln teilnehmen und sich ständig weiterbilden und nachweisen, 

dass sie mindestens eine Zusatzqualifikation auf den Gebieten Psychosomatik, Akupunktur oder Chirothe-

rapie besitzen. 

Datenschutz 

Mit der Teilnahme an BIGPREVENT stimmen Sie zu, dass Ihre Untersuchungsergebnisse und Behand-

lungsdaten in erforderlichem Umfang zwischen Hausarzt, Facharzt und weiteren Leistungserbringern aus-

getauscht werden und dass der Hausarzt diese dokumentiert. Alle Ihre Daten werden vertraulich behandelt. 

Damit ausgewertet werden kann, wie erfolgreich das Programm BIGPREVENT ist, stimmen Sie ebenfalls 

zu, das Ergebnisse des Präventionschecks in anonymer Form, die keinen Rückschluss auf Ihre Person er-

laubt, zu Auswertungszwecken an die Vertragspartner weitergeleitet werden können. 

Ihre Untersuchungen können Sie in einem Präventionspass dokumentieren, den die BIG Ihnen zusendet, 

wenn Sie sich für BIGPREVENT eingeschrieben haben. 


