Strukturiertes Behandlungsprogramm fiir Koronare Herzkrankheit
Eine Information fiir Patienten

Bei lhnen wurde eine Erkrankung der HerzkranzgefaRe diagnostiziert. Im Rahmen eines speziellen Behandlungsprogramms
wollen wir Ilhnen helfen, besser mit krankheitsbedingten Problemen fertig zu werden und lhre Lebensqualitat zu verbessern.
Die Teilnahme an diesem Programm sichert lhnen eine optimale Behandlung, spezielle Informationen sowie eine umfas-
sende Betreuung. Deshalb sollten Sie dieses Angebot Ihrer Krankenkasse mit all seinen Vorteilen nutzen.

Ihre individuelle Betreuung bildet den Schwerpunkt dieses Behandlungsprogramms. Sie werden durch intensive Beratung,
Zugang zu qualifizierten Schulungen und umfassende Informationen in die Lage versetzt, gemeinsam mit dem Arzt lhres
Vertrauens individuelle Therapieziele festzulegen und aktiv an der Umsetzung mitzuwirken. Die wesentlichen Therapieziele
sind, dass

B der koordinierende Arzt sich vergewissert, dass die Diagnose Koronare Herzerkrankung zweifelsfrei gesichert ist,
M Sie von der Teilnahme am DMP unter medizinischen Aspekten profitieren kénnen,

B [hre Behandlung auf Grundlage der aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse erfolgt,

B |hr Herzinfarktrisiko gesenkt und die Entwicklung von Herzbeschwerden vermieden wird,

M |hre Belastungsfahigkeit erhalten bleibt und

M alle an Ihrer Therapie beteiligten Spezialisten reibungslos zusammenarbeiten.

Dieses Behandlungsprogramm, das auch Disease-Management-Programm genannt wird, basiert auf gesetzlichen Grund-
lagen, die gemeinsam von Arzten, Wissenschaftlern und Krankenkassen im Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums
erarbeitet wurden. Die Inhalte unterliegen hohen Qualitatsanforderungen, die regelmafRig von einer neutralen Stelle lber-
pruft werden.

Die medizinische Behandlung

Im Rahmen des Programms sorgen alle Beteiligten daflr, dass Sie eine auf lhre Situation abgestimmte Behandlung erhal-
ten, die auf gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht. Aufgrund der gesetzlichen Grundlagen werden in dem
Programm auch Wirkstoffe zur Blutdrucksenkung, zur Behandlung von erhéhten Blutfettwerten und zur Blutverdiinnung
genannt, die vorrangig verwendet werden sollen. Dazu gehoren beispielsweise:

B Betablocker ggf. in Kombination mit Nitraten und/oder Kalzium-Antagonisten (Blutdrucksenker)
B ACE-Hemmer (Blutdrucksenker, Therapie der Herzschwache)
M Statine (Blutfettsenker)

B Thrombozytenaggregationshemmer (Gerinnungshemmer)

Der von lhnen gewahlte Arzt ist Ihr Koordinator im Programm

Sie wahlen einen koordinierenden Arzt, der Sie in allen Fragen beradt und unterstitzt. Voraussetzung ist, dass dieser Arzt seine
Teilnahme am DMP erklart hat. Leiden Sie an mehreren Krankheiten (z. B. Koronare Herzkrankheit und Diabetes) konnen Sie
gleichzeitig an mehreren Programmen teilnehmen. Das Programm sieht vor, dass Ihr Arzt Sie Gber Nutzen und Risiken der
jeweiligen Therapie aufklart, damit Sie gemeinsam mit ihm den weiteren Verlauf und die Ziele der Behandlung festlegen
kénnen. Er wird mit Ihnen regelmaBige Untersuchungstermine vereinbaren. Dartiber hinaus Gbernimmt Ihr Arzt die nétige
Abstimmung mit anderen kardiologisch qualifizierten Facharzten, Krankenhdusern und Rehabilitationseinrichtungen und
sorgt dafiir, dass alle Spezialisten reibungslos zu lhrem Wohl zusammenarbeiten. AuBerdem pruft Ihr Arzt immer wieder, ob
Sie eine Behandlung durch weitere qualifizierte Spezialisten bendtigen.

Dokumentationen verschaffen Ihnen Transparenz iiber Ihre Behandlung

Im Rahmen des Behandlungsprogramms fiillt [hr koordinierender Arzt regelmaliig einen ausfihrlichen Dokumentations-
bogen mit lhren personlichen Behandlungsdaten aus, der von Ihrem Arzt unterschrieben wird. Damit sichergestellt ist, dass
Sie einen Uberblick Gber Ihren Krankheitsverlauf haben, erhalten Sie von jeder Dokumentation eine Kopie oder einen Aus-
druck fiir Ihre Unterlagen. Die Dokumentation Gbermittelt Ihr Arzt an die Krankenkasse und zur wissenschaftlichen Auswer-
tung an eine gemeinsam von Krankenkassen und Arzten getragene unabhangige Stelle. Die Auswertungen und Analysen
sind Grundlage fir zukUnftige Verbesserungen der Therapie von Patienten mit Koronarer Herzkrankheit. Vor der Weiterleitung
von Daten hat der Gesetzgeber eine ausfiihrliche Information hinsichtlich des Datenschutzes der Programmteilnehmer vor-
gesehen. Diese schriftliche Information erhalten Sie mit der Teilnahmeerklarung. Sie muss gesondert unterschrieben werden.
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Méochten Sie an einem Programm aulRerhalb des Zustandigkeitsbereichs Ihrer Krankenkasse teilnehmen - z. B. wenn Ihr Wohnort
oder Ihre Arztpraxis in einem anderen Bundesland liegt — werden Sie gegebenenfalls von der Krankenkasse in dieser Region
betreut.

Patientenschulungen

Ihr Arzt kann flr Sie eine qualifizierte Schulung veranlassen, in der Sie lernen, Ihr Leben und lhre Erkrankung besser aufein-
ander abzustimmen. Dabei geht es z. B. um die Blutdruck-Selbstkontrolle, die Interpretation der Werte und die richtigen
Folgerungen aus den Messungen.

Was lhre Krankenkasse fiir Sie tut!

Ihre Krankenkasse unterstiitzt Sie mit Informationsmaterialien zur Diagnose und zum Programmablauf sowie auf Wunsch
auch im Rahmen von personlichen Gesprachen. Darlber hinaus bietet sie lhnen kassenspezifische Serviceangebote an.

Wann kénnen Sie teilnehmen?

Voraussetzungen fur Ihre Teilnahme sind:

M Sie sind bei einer Krankenkasse, die dieses Programm anbietet, versichert,
M |hre Koronare Herzkrankheit ist eindeutig diagnostiziert,

M Sie sind grundsatzlich bereit, aktivam Programm mitzuwirken,

W Sie erklaren schriftlich Ihre Teilnahme und Einwilligung. Entsprechende Unterlagen erhalten Sie von lhrem Arzt oder in
den Geschaftsstellen der Krankenkassen.

Ihre Teilnahme am Programm ist freiwillig und fiir Sie kostenlos

Die Teilnahme am Programm kann jederzeit von lhnen ohne Angabe von Griinden beendet werden, ohne dass lhnen dabei
personliche Nachteile entstehen. Der Gesetzgeber sieht ein vorzeitiges Ausscheiden aus dem Programm vor, wenn Sie inner-
halb von zwolf Monaten zwei Schulungen ohne plausible Begriindung oder wenn Sie innerhalb von 3 Jahren 2 Nachsorge-
untersuchungen nicht wahrgenommen haben. Wenn sich das Programm in seinen Inhalten wesentlich andert, informiert
Sie lhre Krankenkasse schnellstens. Ihre aktive Teilnahme ist von entscheidender Bedeutung fiir eine erfolgreiche Behandlung.

Ihre Krankenkasse und Ihr koordinierender Arzt mochten Sie aktiv bei der Behandlung
Ihrer Erkrankung unterstiitzen.



